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Gadijuma izpéete nr. 1

Gadijuma izpétes/
paraugprakses Labrit, saulstarin!
nosaukums

Atslegvardi (metatags) Emocionala inteligence, relaciju iespéjas, empatija

Nodrosina IDP Eiropas konsultanti

Valoda Latviesu

Gadijuma izpéte

Marija ir loti miloSa veca dama, vienmeér ar smaidu seja un gatava uzmundrinat citus cilvekus.
Vinai ir vards mierinajumam un rtpes visiem gadijumiem. Vina vienmer |oti atklati stasta par
savu pieredzi, un vinai patik dalities ar citiem smieklos, jautras atminas un ltksmos padomos.

Marija strada jusu uznémuma par admnistratori. Visi darbinieki vinu pazist un novérte vinas
klatbGtni un pozitivo attieksmi. Vina saka stradat $aja uznémuma jau pasos uznémuma
pirmsakumos. Vina zina visus, un visi zina par vinas mirdzoSo garu.

Vina médz sveikt visus ar sirsnigu “Labrit, saulstarin!” un Ziemassvétku laika visiem cept
cepumus un saldumus. Marija ir bijusi pirma persona, kas jus sveicina biroja, iepazistina jus ar
kolégiem un nekad neaizmirst novélét daudz laimes dzim3anas diena.

Kopuma vina ir patieSam lieliska persona, un tu patieSam vélies, kaut pasaulé batu vairak tadu
cilveku ka Marija.

Kadu ritu, pakerot savu kafiju, lai saktu savu rutinu, jls ievérojat, ka Marijas tur nav. Loti
divaini no vinas puses, nemot véra, cik strikta ir vinas darba étika: Marija vienmer ir arkartigi
punktuala savos uzdevumos un pienakumos, un vina vairak neka 10 gadu laika darbu gandriz
nevienu dienu nav kaveéjusi, tacu S1 varétu bt viena no tam dienam, vai ne? Visi var saslimt
vai nok|ut steidzamos notikumos...

Edot savas pusdienas kafetérija, js apzinaties, ka Marija kadu laiku nebis biroja kadu, skiet,
loti delikatu personisku apstaklu dé|.

Paiet vairakas nedélas, un joprojam no Marijas ne minas. Cilvéki sak uztraukties; pazust bez
sakariem - tas ir loti neierasti no vinas puses. Galu gala, jus un jasu kolégis nolemjat pavaicat
cilvekresursu vadibai, vai ar Mariju ir noticis kaut kas nopietns... Vins/a atbild, ka ar Mariju
nekas nav noticis, bet pagaidam labak dot vinai atelpu.

Vina/vinas atbilde ir mazliet satrauco$a: acimredzot, kaut kas noteikti ir noticis, bet
cilvekresursu vadiba sikak par to neatklaj.

Vienu dienu — vienu no daudzajam bez Marijas “Labrit!” — jus sanemat Sokéjosu véstuli no
sava uznémuma vaditaja: Marijas jaunakais déls, spozZs koledzas students savos 20 gados ar
spozu un daudzsoloSu nakotni, zaudéjis desmit gadu ilga kauja pret loti retu un agresivu
slimibu. Vina uz kadu laiku panéma atvalinajumu, lai kopa ar délu pavaditu vina pédéjos divus
dzives ménesus, un ar lielam sirdssapém vina joprojam priecajas pazinot, ka, par spiti visam,
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tas bijusas milas atvadas, un vina driz atgriezisies darba.

Zimites beigas ir tikai viens ligums no vinas: bez ziediem, bez véstulém, bez vajadzibas
ierasties uz bérém (ta tik un ta ir privata ceremonija), tikai vienkarsa “normalitates garsa”.

Birojs nespéj noticét tam, ko vini tikko izlasijusi, un visi jusu kolégi ir acimredzami apstulbusi.
Izradas, ka tikai nedaudzi cilvéki uznémuma zinaja par Marijas apstakliem. Vairak neka 10
gadu ilgaja nevainojamaja darbiba vina nekad neminéja ne vardu par sava déla slimibu. Vina
visu laiku runaja par délu ar mates lepnumu acis, bet ne pusplésta varda par to, ko vina
pardzivo...

Ir pirmdienas rits, pirma diena, kad vina atgriezas darba. Tu redzi vinu pie galda... Skumjs
skatiens vinas acls, tac¢u seja nav redzama drima aura.

Jautajumi par lietu:
1. Arko laivispar sak ...?
2. Ko teikt?
3. Ko darit?

Pasu izstradata*

Atsauces saite (ja ir) * Sis scendrijs ir pilniba izdomats. Jebkura atsauce uz redliem cilvékiem un/vai
notikumiem ir tikai nejausiba
Materiala veids GADIJUMA IZPETE

(leteicamas atbildes 2. Ipp.)
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leteiktas atbildes

Sis scenarijs ir veidots t3, lai tas batu Joti akigs un emocionali izaicinoss. Sasaistot sevi ar kada
cita sapém, rodas loti neérta situacija. Tomér Marija deva jums majienu par to, ka vina vélas
sanemt atbalstu sava emocionalaja atlabsana: vina vélas “normalitates garsu”, proti, kaut ko
tadu, kas varéetu palidzéet vinai apstradat So sarezgito situaciju un tikt atpakal uz kajam. Kada
$aja gadijuma varéetu bit normalitate? Citu cilveku uztveres novérsana no fokusa uz ko citu.

Ar ko lai vispar sak..

lespéjams, jis veélaties vinu sveikt ar tadu pasu “Labrit, saulstarin!” ka vienmer.
Ko teikt

Vai vélaties kafiju vai téju?

Ko darit
Uzsmaidiet un aplieciniet atzinibu par to, ko pienemat ka passaprotamu
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