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Dobre praktyki

Nazwa narzedzia/dobrej

praktyki Upadac i podnosic sie! [Fall and Rise!]

Kluczowe stowa Inteligencja emocjonalna

Zapewnione przez IDP European Consultants

Jezyk

Opis dobrej praktyki

Cele operacyjne projektu polegajg na pomocy mtodziezy w:

e Pogtebieniu wiedzy na temat koncepcji niepowodzen (typologia, przyczyny, skutki)

e Zwiekszeniu poczucia odpornosci i samoswiadomosci

e Ksztattowaniu proaktywnej postawy i zachowania wobec niepowodzed poprzez
planowanie i wdrazanie programu edukacyjnego dla miodziezy (i opcjonalnie dla
dorostych).

Oryginalnos¢ FAR polega na tym, ze projekt ukazuje wspdtczesny i mniej rozumiany problem
poradnictwa zawodowego dla mtodziezy w oparciu o kulture porazki — problem
przedstawiony z dwdch réznych perspektyw: uczenia sie w szkole i zachowan na rynku pracy
— oraz wykorzystania techniki porazki, pozytywne przeformutowanie, kontrast mentalny,
inteligencje emocjonalng, przywddztwo i wiele innych.

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-
project-details/#project/2019-1-1T01-KA202-007474

Analizujac platforme rezultatéw projektéw E+, zauwazylisSmy, ze taczna
liczba dofinansowanych projektéw zawierajgcych stowo kluczowe
,Inteligencja emocjonalna” wynosi 1148.

Po dogtebnej ocenie i analizie dokonalismy ekstrapolacji kilku inicjatyw
dotyczacych tego samego zakresu/dziedziny (lub podobnej), ktdrymi
zajmuje sie konsorcjum ESSENCE. Rezultaty tych projektéw mogg miec
znaczacy wptyw dla grup docelowych ESSENCE z kilku perspektyw,
poniewaz stanowig one kolejne punkty odniesienia dla dalszego
budowania zdolnosci i rozwoju zawodowego oraz zréznicowane Zrddta
mozliwosci szkoleniowych.
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